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Gefiihle und Gedanken

Eine Inhaftierung ist fir alle Beteiligten ein schwerer
Einschnitt

Zundachst einmal gilt es, Ruhe zu bewahren. Alles verandert sich sehr plétzlich. Viele
Angehérige berichten von Unsicherheit, Angsten und Selbstvorwiirfen in der Zeit der
Inhaftierung von Angehdrigen. Hilfreich ist es, neue Routinen im Alltag zu finden bzw.
die alten Routinen aufrecht zu erhalten. So kann Sicherheit in dieser turbulenten Zeit
bewahrt werden.

Haufig wird die Gefangenschaft zu Beginn vor Anderen verheimlicht, da sie mit
Angsten oder auch Scham verbunden sein kann. Voreingenommenheit und Vorurteile
schlagen Betroffenen oft entgegen und das Selbstbewusstsein leidet. Das
Verschweigen fiihrt jedoch meist zu hohem emotionalen Druck bei den Angehérigen.
Ein offener Umgang mit der Situation erleichtert die emotionale Last. Gesprache tber
die Lage mit vertrauten Personen oder in Angehdrigengruppen konnen helfen.

Viele Fragen bleiben zunachst offen, doch eine
Justizvollzugsanstalt ist kein ungeordneter
Raum und vieles wird sich im Laufe der Zeit
aufklaren. Nutzen Sie die Hinweise in dieser
Broschiire fur lhre Fragen!

Eine angehdrige Person wurde inhaftiert. Die

Situation kann nicht nur fir diese Person

selbst verwirrend und Uberwiltigend sein.
Mok kb sl ibduiaiisd - Auch lhnen als Elternteil, (Ex-)Partner:in und
Angehorige:r kann dieser Umstand schnell zu viel werden. Sie missen nun vielleicht
viele Dinge fir die Angehorige oder den Angehdrigen regeln und sich selbst neu
organisieren. Wenn Sie (gemeinsame) Kinder haben, gestaltet sich die Situation
aulerdem anders, da auch die Kinder die Situation verstehen und bewaltigen missen.
Die folgenden Informationen sollen Sie unterstiitzen und Ideen geben, wie Besuche
ablaufen und wie Sie sonst den Kontakt zu der inhaftierten Person aufrechterhalten
kénnen.
Bedenken Sie dabei unbedingt, dass jeder Mensch anders mit dieser besonderen
Situation umgeht. Egal ob Wut, Angst, Trauer, Unverstandnis, Machtlosigkeit — all
diese Gefiihle sind normal. Den Kontakt zu den Angehdrigen aufrechtzuerhalten ist
dabei manchmal schwer, aber ein wichtiger Bestandteil der Zeit der Inhaftierung. Es
kann auf beiden Seiten Sicherheit und Vertrauen aufbauen und starken.




Diese Broschiire

Auf den folgenden Seiten haben wir Informationen und Angebote fir Sie
zusammengestellt. Die QR-Codes in den roten Feldern fiihren Sie direkt zu den
entsprechenden Internetseiten. Dazu missen Sie die QR-Codes mit der Kamera lhres
Handys oder einem QR-Code-Scanner einscannen. Alternativ kdnnen Sie auch die
angegebenen Internetseiten in lhren Browser eingeben.

Hilfsangebote
Es gibt Menschen, die fir Sie da sind

Spezielle Hilfsangebote gibt es bei Sozialarbeiter:innen
innerhalb und auRerhalb der Justizvollzugsanstalten, bei
Freien Tragern, sowie Psycholog:innen oder Seelsorger:innen.
Dazu gehoren auch Online-Angebote fiir Erwachsene und
Kinder. Unter diesem Link finden Sie eine Liste mit Angeboten.
Die genannten Dienste geben auch gerne Auskunft Gber
weitere Anlaufstellen fiir lhre Anliegen und Bediirfnisse.

https://t1p.de/angehoerigenarbeit

Die Koordinierungsstelle fiir Kinder von Inhaftierten Berlin bietet auBerdem eine
telefonische Beratung fur Familien an.
@ 030/21467665

Neben den speziellen Hilfsangeboten fiir Angehorige von
inhaftierten Menschen stehen lhnen auch viele weitere
Beratungs- und Hilfsangebote in Berlin zur Verfligung.
Wenn Sie den QR-Code einscannen, gelangen Sie zu einer
Ubersicht von Behérden und Einrichtungen, die zu den
vielen verschiedenen Themen beraten, die vielleicht fiir Sie
im Moment wichtig sind.

https://t1p.de/kontakte-adressen



https://t1p.de/angehoerigenarbeit
https://t1p.de/kontakte-adressen

Beratung und Unterstlitzung

Bei einer Inhaftierung ist es meist notwendig, bestimmte ] ]
Behdrdengange oder Anrufe zu tatigen, um die Verhaltnisse =

zur regeln und finanziell sowie rechtlich abgesichert zu sein.

Folgende Amter sollten (ber die Inhaftierung eines "

Angehdrigen informiert werden: u H.

— Bundesagentur fiir Arbeit/Jobcenter
— Arbeitgeber:in

— Jugendamt

Krankenkasse

Es gibt diverse Stellen, an denen finanzielle Unterstiitzung fiir Einzelpersonen und die
Familie beantragt werden kann. Hier gilt: Je schneller der Antrag eingereicht wird,
desto besser, denn das Datum der Einreichung des Antrags gilt als offizieller Beginn
der Leistung.

Die folgenden Leistungen beantragen Sie bei den genannten Stellen:

— Arbeitslosengeld | bei der Agentur fiir Arbeit, Arbeitslosengeld Il beim Jobcenter
Sozialhilfe beim Sozialamt

Wohngeld bei der ortlichen Wohngeldstelle

— Unterhaltsvorschuss beim Jugendamt

Im Internet: https://t1p.de/Formulare
Hilfe beim Ausfillen der Dokumente kénnen Sie Uber Freie Trager erhalten.

Personliche Besuche

Zu Gast in einer Justizvollzugsanstalt (JVA)

Persdnliche Besuche muissen im Vorfeld angemeldet
werden.

Alle Informationen zu den Besuchsregelungen in den
Berliner JVA’en finden Sie hier:
https://t1p.de/haftanstalten




Was muss ich fir einen Besuch in der JVA wissen?

— Ein Besuch in der JVA muss im Vorfeld auf Initiative der inhaftierten Person

angemeldet werden.

— Besuche sind zeitlich begrenzt. Inhaftierte diirfen mindestens zwei Stunden
Besuch im Monat empfangen. Darliber hinaus informieren die JVA‘en (ber die

Dauer und Haufigkeit von Besuchsmaglichkeiten.

— Sie mussen einen Personalausweis oder einen Reisepass mitbringen, um lhre

Identitdt nachzuweisen.

— Jede Person wird aus Sicherheitsgrinden vor dem Besuch mit einem

Metalldetektor durchsucht.

— Es darf ohne vorherige Erlaubnis weder ein Geschenk mitgebracht noch

angenommen werden.

Kontakt halten zwischen den Besuchen

Wie kann ich in Verbindung bleiben?

Die personlichen Besuchszeiten sind eingeschrankt, aber es gibt weitere
Moglichkeiten, um den Kontakt aufrecht zu erhalten und die Inhaftierten am Leben

teilhaben zu lassen

— Sie kénnen Ihren Angehorigen Briefe schreiben. Aber

Achtung! Es darf nichts beigefligt werden und dies wird

kontrolliert, bevor die Post bei der inhaftierten Person
ankommt.
— Adressen der JVA‘en in Berlin finden Sie hier:
https://t1p.de/haftanstalten = .r..i
— Ein Paket in die JVA zu schicken ist nicht gestattet. [ ™|

— Inhaftierte freuen sich Gber (selbstgemalte) Bilder und

Fotos ihrer Angehdrigen, die sie allerdings ausschlieRlich per Post empfangen
dirfen. So ist es auch moglich, an Lebensereignissen wie Geburtstagen oder

einer Einschulung teilzuhaben.

— Telefonieren: In einigen Haftanstalten gibt es sogar Haftraumtelefonie und die
meisten JVA‘en ermoglichen dariiber hinaus Video-Kontakte. Die Zeit, die Sie so
mit Ihren Angehdrigen verbringen, wird nicht vom Besuchskontingent
abgezogen. Die Inhaftierten haben viele Moglichkeiten, die sie jedoch aktiv in

Anspruch nehmen missen. Informieren Sie sich, welche sie nutzen konnen.



— Viele Anstalten haben besondere Angebote, zum Beispiel betreute Spielstunden
der Inhaftierten mit ihren Kindern. Informieren Sie sich nach den Angeboten in
der Justizvollzugsanstalt.

— Fur altere Kinder: Gesprachsthemen vorbereiten, auf ihre Interessen eingehen.

Und was ist mit Kindern?

Was jetzt wichtig ist ...

Auch wenn lhr erster Impuls sein kénnte, Ihr Kind vor belastenden Informationen zu
schiitzen, ist es besonders wichtig, den Kindern gegeniiber offen zu sein. Durch eine
besonnene, altersgerechte und behutsame Erkldrung kann das Kind lernen, mit der
Situation umzugehen und sich versichern, dass es an der aktuellen Lage keine Schuld
tragt.

Fir die Zukunft ist es fur Kinder auch wichtig, Mitarbeiter:innen von Polizei und Justiz
nicht als Feindbild anzusehen. Das Schaffen und Beibehalten von alltdglichen Routinen
verhilft lhnen und den Kindern zu mehr Stabilitat, Sicherheit und Struktur.

Wenn Sie mit lhren Kindern zum ersten Mal in die Haftanstalt fahren, denken Sie
daran, wie diese Begegnung sich flUr Kinder anfiihlt. Auch wenn Sie viele
organisatorische Dinge zu besprechen haben, sollte Zeit sein, sich den Kindern
zuzuwenden. Vielleicht kdnnen Sie einen ersten Besuch alleine durchfiihren oder
dringende Fragen vorab klaren.

Mit Kindern zu Besuch in der Justizvollzugsanstalt

Um lhre Angehdrigen in der JVA zu besuchen, miissen Sie
zundchst ein Besuchstermin vereinbaren. Dieser ist meist
zeitlich begrenzt und ein:e Mitarbeiter:in des Allgemeinen
Vollzugsdienstes (AVD) kann unter Umstdanden mit im Raum
bleiben. Sie dirfen keine Geschenke mitbringen.
Anschauliche Informationen fiir Kinder (iber Besuche in einer
Justizvollzugsanstalt gibt es auf der Seite der Caritas. Hier
bekommen Sie auch Informationen Uber einen typischen
Tagesablauf.

https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis



https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis

Wenn'’s holprig wird...

Gesprachsideen flir den ersten Besuch mit Kindern
Folgende Themen kdénnen besprochen werden oder dienen als Idee flr die Besuchszeit

— Welche Fragen miissen gemeinsam geklart werden?

— Wie geht das Leben drauRen weiter?

— Wie ist der Tagesablauf in der JVA? Wie sieht der Haftraum aus?
Informationen Gber den Tagesablauf und die Gestaltung eines Haftraumes gibt
es auf der Seite der Caritas (siehe QR-Code und Internetadresse auf Seite 6).

— Was haben die Kinder in der Kita oder Schule erlebt?

— Alltag der Kinder: Was hast du gegessen? Hast du mit Freund:innen gespielt?

Biicher fiir Kinder und Eltern

— Es gibt verschiedene Biicher fiir Kinder und Eltern, die - -
davon handeln, dass ein Familienmitglied inhaftiert E. - E
ist.

— Die Bicher sind zum Vorlesen und Selberlesen, eine
Liste gibt es hier:

— https://tlp.de/literatur-hinweise
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