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Uczucia i mysli

Aresztowanie to ciezki cios dla wszystkich
uczestnikow

Przede wszystkim wazne jest, aby zachowac spokdj. Wszystko nagle zmienia sie. Wielu
krewnych zgtasza brak poczucia bezpieczenstwa, obawy i wyrzuty sumienia w czasie
aresztowania ich krewnych. Pomocne jest odnalezienie sie w nowej sytuacji w
codziennym zyciu lub utrzymanie starej rutyny. W ten sposéb mozina utrzymadé
bezpieczenstwo w tym burzliwym czasie.

Czesto osadzenie w wiezieniu poczatkowo jest ukrywane przed innymi, gdyz moze
kojarzy¢ sie ze strachem lub wstydem. Uprzedzenia i przesady czesto dotykajg te osoby
i cierpi na tym ich pewnos¢ siebie. Ukrywanie prowadzi jednak zwykle do duzej presji
emocjonalnej dla bliskich. Otwarte radzenie sobie z sytuacjy tagodzi ciezar
emocjonalny. Rozmowa o sytuacji z zaufang osobg lub innymi krewnymi moze pomac.

Wiele pytan pozostaje poczatkowo bez
odpowiedzi, ale zaktad karny nie jest beztadna
przestrzenig i z biegiem czasu wiele sie
wyjasni. Prosze skorzysta¢ ze wskazdwek
zawartych w tej broszurze w przypadku pytan!

Bliska osoba zostata aresztowana. Sytuacja

moze by¢ zagmatwana i przyttaczajgca nie

tylko dla tej osoby. Ciebie jako rodzica,
Mkl il (bytego) partnera i krewnego ta sytuacja moze
rowniez przerasta¢. By¢ moze trzeba bedzie teraz zorganizowaé wiele rzeczy dla
osadzonego i przeorganizowac sie. Jesli masz (wspdlne) dzieci, sytuacja jest i dla nich
trudna, poniewaz dzieci musza zrozumiec i poradzic sobie z sytuacja.
Ponizsze informacje majg na celu wsparcie i podsuniecie pomystéw, jak nalezy
przeprowadzaé¢ odwiedziny i jak w inny sposéb mozna utrzymac kontakt z osoba
aresztowang.
Nalezy pamieta¢, ze kazdy inaczej radzi sobie z tg konkretng sytuacja. Czy to zto$¢,
strach, smutek, niezrozumienie, bezsilno$¢ - wszystkie te uczucia sa normalne.
Utrzymywanie kontaktu z bliskimi moze by¢ czasem trudne, ale jest to wazna czes¢
czasu pobytu krewnego w zaktadzie karnym. Moze budowa¢ i wzmacniaé
bezpieczenstwo i zaufanie po obu stronach.




Niniejsza broszura

Na kolejnych stronach zebralismy dla Panstwa informacje i oferty pomocy. Kody QR w
czerwonych polach prowadza bezposrednio na odpowiednie strony internetowe. W
tym celu nalezy zeskanowac¢ kody QR kamerg telefonu komérkowego lub skanerem
kodoéw QR. Ewentualnie mozna tez wpisa¢ podane strony internetowe do przegladarki.

Oferty pomocy

S3 ludzie, ktérzy sg pomoca dla Panstwa

Specjalne ustugi wsparcia i pomocy s3 dostepne u
pracownikéw socjalnych w zaktadach karnych i poza nimi, w
organizacjach pozarzgdowych, a takze u psychologéw i
duszpasterzy.

Obejmuja one réwniez ustugi internetowe dla dorostych i
dzieci. Liste ustug mozna znalezé pod tym linkiem. Wyzej
wymienione stuzby chetnie udziela réwniez informacji o

innych punktach kontaktowych dla Panistwa probleméw i
potrzeb.
https://t1p.de/angehoerigenarbeit

Poza specjalnymi ustugami wsparcia i pomocy dla krewnych
0sbéb aresztowanych, w Berlinie mozna skorzysta¢ z wielu
innych ustug doradczych i wspierajacych.

Jesli zeskanujg Panstwo kod QR, to zostang przeniesieni do
przegladu urzeddw i placdwek udzielajgcych porad na wiele
réoznych tematéw, ktére moga by¢ dla Pafnstwa w danej
chwili wazne.

https://t1p.de/kontakte-adressen




Porady i pomoc

W przypadku pozbawienia wolnosci krewnego zazwyczaj
konieczne jest udanie sie do okreslonych urzedéw lub
wykonanie okreslonych telefonéw w celu uregulowania
sytuacji oraz zabezpieczenia finansowego i prawnego. O
zatrzymaniu krewnego nalezy poinformowac nastepujace
urzedy:

- Federalna Agencja Zatrudnienia/Jobcenter
- Pracodawca

- Urzad ds. mtodziezy

- Kasa chorych/ubezpieczenie zdrowotne

Istniejag rézne miejsca, w ktérych mozna ubiega¢ sie o pomoc finansowa dla
pojedynczej osoby i rodziny. Tutaj im wczesniej zostanie ztozony wniosek, tym lepiej,
poniewaz data ztozenia wniosku jest uznawana za oficjalny poczatek pobierania
Swiadczenia.

W wymienionych urzedach sktada sie wnioski o nastepujace $wiadczenia:

- Zasitek dla bezrobotnych | w Jobcenter, zasitek dla bezrobotnych Il w Jobcenter
- Pomoc spoteczna z Osrodka Pomocy Spotecznej

- Dodatek mieszkaniowy w lokalnym urzedzie ds. dodatkéw mieszkaniowych

- Zaliczki na poczet alimentéw w Urzedzie ds. Mtodziezy

W internecie: https://t1p.de/Formulare
Pomoc w wypetnieniu dokumentéw moga Panstwo otrzymaé w pozarzgdowych
organizacjach pomocy.



Wizyty osobiste

Odwiedziny w zaktadzie karnym

Wizyty osobiste musza by¢ wczesniej zgtoszone.

Wszystkie informacje na temat regulaminu odwiedzin w
berlinskich zaktadach karnych, w tym aktualne informacje na
temat odwiedzin podczas pandemii koronawirusa, mozna
znalez¢ tutaj:

https://t1p.de/besuchsregeln

Co musze wiedzieé przed wizytg w zaktadzie karnym?

— Wizyta w zakfadzie karnym musi by¢ wczesniej zgtoszona przez osobe
pozbawiong wolnosci.

— Wizyty sg ograniczone czasowo. Osadzeni majg prawo do co najmniej dwéch
godzin widzen w miesigcu. Ponadto zaktady karne udzielajg informacji na temat
czasu trwania i czestotliwosci wizyt.

— Nalezy zabrac ze soba dowdd osobisty lub paszport w celu potwierdzenia swojej
tozsamosci.

— Ze wzgleddw bezpieczenstwa kazda osoba przed wizytg jest przeszukiwana
wykrywaczem metalu.

— Nie wolno przynosi¢ ani przyjmowac zadnych prezentow.

Utrzymywanie kontaktu pomiedzy wizytami

Jak moge pozostac¢ w kontakcie?

Godziny osobistych odwiedzin sg ograniczone, ale istniejg inne sposoby na utrzymanie
kontaktu i dania mozliwosci wiezniom uczestnictwa w zyciu.



— Mogg Panstwo pisac listy do swoich bliskich. Ale
uwaga! Nic nie moze by¢ do nich dofaczone. Bedzie to
sprawdzone zanim poczta dotrze do aresztowanej
osoby.

— Adresy zaktadéw karnych w Berlinie mozna znalez¢
tutaj: -r..i
https://t1p.de/haftanstalten [

— Wysyfanie paczek do zaktadu karnego jest zabronione.

— Osadzeni cieszg sie z (wtasnorecznie namalowanych) obrazkéw i zdje¢ swoich
bliskich, ale moga je otrzymywad tylko drogg pocztowg. Umozliwia to réwniez
dzielenie sie wydarzeniami z zycia, takimi jak urodziny czy przyjecie do szkoty.

— Rozmowy telefoniczne. W niektdérych zaktadach karnych w celi wieziennej
znajduje sie telefon, a na terenie zaktadu otwartego mozna wypozyczyc
telefony komérkowe. Wiekszos¢ zaktaddw karnych umozliwia réwniez kontakt
wideo. Czas spedzony w ten sposdb z krewnymi nie jest odliczany od limitu
odwiedzin. Osadzeni majg wiele mozliwosci, z ktérych mogg aktywnie
korzystac. Trzeba sie upewni¢, w ktérych moga uczestniczyc.

—  Wiele zaktadéw karnych ma specjalne oferty, np. nadzorowane godziny zabaw z
dzie¢mi dla osadzonych. Prosze zasiegna¢ informacji, co jest w ofercie zaktadu
karnego.

— Dla starszych dzieci nalezatoby przygotowac tematy rozmow i odpowiedzieé na
ich zainteresowania.

A co jest z dzie¢mi?

Co teraz jest wazne ...

Chociaz pierwszym odruchem moze by¢ che¢ ochrony dziecka przed obcigzajacymi
informacjami, szczegdlnie wazne jest, aby by¢ z dzie¢mi otwartym. Poprzez rozsadne,
dostosowane do wieku i tagodne wyjasnienia dziecko moze nauczy¢ sie radzi¢ sobie z
sytuacja i utwierdzic¢ sie w przekonaniu, ze nie jest winne obecnej sytuacji.

Na przysztos¢ wazne jest rowniez, aby dzieci nie postrzegaty policji i pracownikow
wymiaru sprawiedliwosci jako wrogdéw. Tworzenie i utrzymywanie codziennej rutyny
pomagaja Panstwu i dzieciom mieé¢ wiecej stabilnosci, poczucia bezpieczenstwa i
zaradnosci.

Kiedy po raz pierwszy Panstwo pojda z dzie¢mi do zaktadu karnego, prosze wzig¢ pod
uwage to, jak to spotkanie odczujg dzieci. Nawet jesli maja Panstwo wiele spraw
organizacyjnych do omowienia, powinien znalez¢é sie czas poswiecony dzieciom. By¢
moze pierwszg wizyte mozna odby¢é samemu lub wczesniej wyjasnic¢ pilne kwestie.



Wizyta w zaktadzie karnym z dzieémi

Aby mdc odwiedzi¢ krewnych w zaktadzie karnym, nalezy
najpierw ustali¢ termin wizyty. Jest to zazwyczaj ograniczone
czasowo, a cztonek ogdlnej stuzby wieziennej (AVD) moze
przebywaé z Panstwem w pomieszczeniu. Nie wolno
przynosié¢ zadnych prezentdow.

Na stronie internetowej Caritas mozna znalezé przejrzyste
informacje dla dzieci o odwiedzinach w zaktadzie karnym.
Tutaj mozna réwniez uzyskaé informacje o typowym,
codziennym trybie zycia.
https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis

Kiedy robi sie nieprzyjemnie...

Pomysty na rozmowy podczas pierwszej wizyty z
dziecmi
Ponizsze tematy moga zosta¢ omdéwione lub postuzy¢ jako pomyst na czas odwiedzin.

- Jakie kwestie wymagajg wspdlnego wyjasnienia?

- Jak zycie toczy sie na zewnatrz?

- Jak wyglada codzienna rutyna w zaktadzie karnym? Jak wyglada cela wiezienna?
Informacje na temat codziennego przebiegu dnia i wygladu celi mieszkalnej mozna
znalez¢é na stronie internetowej Caritas (patrz kod QR i adres internetowy na stronie
6).

- Czego dzieci doswiadczyty w swietlicy lub szkole?

- Zycie codzienne dzieci: co jadty, czy bawity sie z przyjaciétmi?


https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis

Ksigzki dla dzieci i rodzicow

— Istniejg rézne ksigzki dla dzieci i rodzicow o tym, ze

ktos z rodziny przebywa w wiezieniu.

— Ksigzki mozna czytaé innym na gtos lub samodzielnie,
liste mozna znalez¢ tutaj:
— https://tlp.de/literatur-hinweise
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