Na te tematy mozna
rozmawiac z dzieckiem

— Jak wyglada codzienne zycie w zaktadzie karnym?

— Co dzisiaj robitas/robite$? Co jest do jedzenia?

— Jak wyglada cela wiezienna?

— Co tam robisz i jakie przedmioty tam sie znajdujg?

— Czego dzieci doswiadczyty w przedszkolu lub w
szkole?

— Pytania do dziecka: co dzisiaj jadtes? czy bawites
sie z przyjaciétmi?

— Jak wyglada zycie na zewnatrz?

— Jakie masz do mnie pytania?

— Co musimy jeszcze wspdlnie oméwic?

W razie dodatkowych pytan dotyczgcych wizyty
dziecka, mozna skontaktowac sie z pracownikami
socjalnymi na oddziale i/lub z pracownikami
organizacji pozarzagdowych.

Mozna z nimi oméwic pytania, watpliwosci i pomysty
na wizyte. Dla starszych dzieci mozna na przyktad
przygotowac tematy rozmoéw obejmujace srodowisko,
w ktérym zyja. Nawet jesli wizyta przebiegta inaczej niz
sie Panstwo spodziewali, mozna o tym porozmawiac¢,
aby by¢ lepiej przygotowanym na nastepny raz.

Mozna réwniez omoéwié podstawowe kwestie
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Jezeli ma sie dzieci

Jesli jest sie aresztowanym i ma sie dzieci, to krewni
"na wolnosci" zazwyczaj znajdujg sie w nowe;j i
nieznanej sytuacji, co réwniez moze byc trudne.

Kazde dziecko jest inne i kazda sytuacja rodzinna jest
inna. Dlatego kazde dziecko i kazdy rodzic musza
znalez¢ swoj wtasny sposdb na poradzenie sobie z
nowa sytuacja, jaka jest pozbawienie wolnosci.

Dzieci s3 w réznym wieku i kazde reaguje
indywidualnie - dlatego nalezy reagowa¢ na dziecko
lub dzieci osobiscie. To czasami dziata dobrze, a
czasami nie tak dobrze i moze by¢ czasami frustrujgce.

Wazne jest, aby pozwoli¢ sobie na réznorodne uczucia,
ktore pojawiajg sie u Panstwa i dziecka.

Utrzymanie kontaktu

Nawet jesli zwyczajowe kontakty z dzieckiem zostana
przerwane z powodu pozbawienia wolnosci, mozna
nadal dziecko wspierac.

Prosze nawigzac kontakt piszac listy lub rozmawiajgc
przez telefon. Im dzieci s3 mtodsze, tym ten kontakt
powinien by¢ krotszy i bardziej regularny.

Prosze pokazac swojemu dziecku lub dzieciom, ze o
nich sie mysli.

Nawet jesli Paristwa dziecko nie moze lub nie chce
dtugo rozmawiac przez telefon, lub jesli nie mozna
wspolnie znalez¢ dobrego tematu rozmowy, mozna
pokazaé mu, ze sie mysli o nim, dzwoniac regularnie.
Pomocne jest posiadanie statego, regularnego
terminu, ktérego niezawodnie dotrzymuje sie.

Nawet jesli jest to trudne: prosze odpowiadaé na
pytania swoich dzieci delikatnie, ale jasno i bez
szukania wymodwek. Prosze powiedzie¢ im réwniez o

swoim codziennym zyciu. To pomaga dzieciom lepiej
wyobrazic sobie, gdzie sie jest i jak sie sobie radzi.

Prosze pokazaé, ze mozna zapytac o wszystko. To
pomoze im lepiej zrozumieé sytuacje. Prosze rowniez
pamietaé, ze dzieci czasami obwiniajg siebie za
zaistniata sytuacje - dlatego prosze powiedzie¢
dziecku, ze to nie jest jego wina.

Prosze nie obiecywac swoim dzieciom niczego, czego
nie mozna dotrzymac. Jesli wiec nie wie sie na pewno,
ze mozna wyjsé na przepustke lub zostanie sie
zwolniony, to tez prosze tego nie obiecac, bo inaczej
bardzo rozczaruje sie swoje dzieci.

Jak dzieci reaguja

Kazde dziecko inaczej reaguje na nowg sytuacje i kazda
sytuacja rodzinna jest inna. Zachowania i uczucia
roznig sie u wszystkich ludzi i powinny by¢ odbierane z
wyczuciem. Reakcje dzieci mogg tez zmieniac sie w
czasie.

Niektdre dzieci reagujg agresywnie, inne wycofujg sie,
a jeszcze inne zachowuja sie tak jak zawsze. Wiele
dzieci czuje sie winnych, poniewaz odnoszg sytuacje
do siebie i wierzg, ze to one sg winne. Niektorzy milcza
na temat uwiezienia rodzica i w ogdle nie chcg o tym
rozmawiac.

Mtodsze dzieci nie rozumiejg na poczatku, dlaczego
rodzica po prostu juz nie ma i nie mogg zadzwonic.
Starsze dzieci czesto sie wstydzg, niektére tez milczg o
tym, co sie stato. Niektére dzieci potrafig wyrazi¢ swéj
smutek i zto$¢, inne zamykaja sie w sobie. Niektére
dzieci nie chcg odwiedzin, inne chca duzo z rodzicem
rozmawiac, a nawet rozmawiac przez telefon.

Jak mozna zorganizowac
odwiedziny?

Kiedy Twoje dziecko przychodzi na wizyte, zazwyczaj
przychodzi z towarzyszgcg mu osobg dorosta. W
niektdrych zaktadach karnych zdarzajg sie wyjatki, np.
sesja zabaw bez opieki w zaktadzie karnym dla kobiet.

Kiedy po raz pierwszy odwiedza Cie dzieci, zastanow
sie, jak to spotkanie odczuwaja dzieci.

Nawet jesli mozesz mie¢ wiele spraw organizacyjnych
do omdwienia z ich krewnymi, powinien by¢ czas na
zwrdcenie sie do dzieci. By¢ moze pierwszg wizyte
mozna odby¢ samemu lub wczesniej wyjasni¢ pilne
kwestie.

Jedli dziecko jest obecne, poswiec czas, aby
odpowiedzie¢ mu na pytania i porozmawiaé lub bawic
sie z nim, w zaleznosci od jego wieku.




