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Sentimente si ganduri

Tnchisoarea este o lovitura foarte grea pentru toti cei
implicati

n primul rand este important ca toti si-si pastreze calmul. Totul se schimba foarte
brusc. Multe rude ne povestesc despre nesigurantd, temeri si autoreprosuri in
perioada n care un membru de familie este incarcerat. Util este sa gasiti noi rutine in
viata de zi cu zi sau sa pastrati vechile rutine. Astfel se poate mentine securitatea in
aceasta perioada turbulenta.

Adesea incarcerarea unui membru de familie este initial ascunsd fatd de ceilalti
deoarece poate fi asociatd cu teama sau chiar rusine. Persoanele afectate sunt
confruntate cu pareri preconcepute si prejudecati, increderea in sine are de suferit. Cu
toate acestea tainuirea incarcerarii cauzeaza de obicei o presiune emotionald asupra
rudelor. Tratarea acestei situatii intr-un mod foarte deschis usureaza povara
emotionald. Discutii despre situatia Tn care va aflati cu persoane apropiate sau cu rude
va pot ajuta.

Multe fintrebari raman la finceput fara
raspunsuri, dar un penitenciar este un spatiu
ordonat si multe lucruri se vor clarifica pe
parcursul timpului. Folositi-va de indrumarile
din aceasta brosura pentru a gasi raspunsuri la
intrebadrile dvs.

O persoand foarte apropriata a fost

incarceratd. Situatia poate fi derutanta si
bbbl b iddwiiiind — coplesitoare  nu  doar pentru persoana
respectiva. Si dvs. in calitate de parinte, de (fost)partener/ partenera de viatd sau ruda
va poate creste situatia peste cap. Va trebui poate sd rezolvati multe lucruri pentru
persoana incarcerata si va trebui sa va reorganizati propria viatd. Daca aveti copii
(comuni) situatia este si mai diferitd deoarece si copiii trebuie sd inteleaga situatia si
trebuie sa-i faca fata.
Urmatoarele informatii au scopul de a va sprijini si de a va dea o idee cu privire la
modul in care ar trebui sa se desfdsoare vizitele si cum puteti mentine si in alt mod
legatura cu persoana incarcerata.
Este neapdrat important sa tineti cont de faptul ca fiecare om trateaza o astfel de
situatie altfel. Fie ca este vorba de tristete, neintelegere, neputintd — toate aceste
sentimente sunt normale. Mentinerea contactului cu persoana apropriata poate fi
dificila, dar reprezinta o parte importanta a perioadei de detentie. Cu mentinerea
legdturii se poate construi si consolida securitatea pe ambele parti.




Aceasta brosura

Pe paginile urmatoare am adunat informatii si oferte pentru dumneavoastra. Codurile
QR din campurile rosii vd vor conduce direct la site-urile web corespunzatoare. Pentru
a face acest lucru, trebuie sa scanati codurile QR cu camera telefonului mobil sau cu
un scanner de coduri QR. Alternativ, puteti introduce paginile de internet specificate
in browserul dumneavoastra.

Oferte de ajutor

Exista oameni, care va acorda ajutor.

Exista oferte speciale necesitatilor dvs. acordate de cdtre
asistenti sociali/ asistente sociale din interiorul si din
exteriorul sistemului penitenciar, de la organizatii
independente precum si de la psihologi sau duhovnici.

De asemenea se ofera si servicii online pentru adulti si pentru
copii. Sub urmatoarea adresa URL puteti gasi o lista de servicii
cu oferte de ajutor. Serviciile mentionate va vor oferi si

informatii  speciale pentru preocupdrile si nevoile
dumneavoastra.
https://t1p.de/angehoerigenarbeit

Centrul de coordonare pentru copiii detinutilor din Berlin ofera, de asemenea,
consiliere telefonica pentru familii
@ 030/21467665

Pe langa serviciile de ajutor speciale pentru rudele
persoanelor incarcerate, exista in Berlin multe alte servicii
de consiliere si ajutor care va stau la dispozitie.

Daca scanati codul QR, veti fi directionat catre o prezentare
generala a autoritatilor si a facilitatilor care ofera consiliere
pe numeroase subiecte diferite care ar putea fi importante
pentru dumneavoastra in prezent.
https://t1p.de/kontakte-adressen



https://t1p.de/angehoerigenarbeit

Consiliere si sprijin

n cazul uneiincarcerdri este de obicei necesar de a face unele ]
demersuri la anumite autoritati sau apeluri telefonice pentru
a regula circumstantele si a fi in continuare in siguranta
financiara si juridica. Urmatoarele autoritati trebuie
informate cu privire la detentia persoanei apropriate:

oy

— Agentia de munca/jobcenter

— Angajatorul/ angajatoarea
— Oficiul pentru protectia copilului si a tineretului
Casa de asigurari de sanatate

Exista diferite oficii unde se poate solicita asistenta financiara pentru persoane fizice
si pentru familii. Cu cat cererea este depusa mai devreme cu atat mai bine deoarece
data depunerii cererii este considerata ca data oficiald de incepere a prestatiilor
financiare.
La oficiile mentionate mai jos depuneti cererile pentru urmatoarele prestatii:
— Bani de somaj | (Arbeitslosengeld I) la Agentia de munca (Agentur fir Arbeit),
bani de somaj Il (Arbeitslosengeld Il) la Jobcenter
— Prestatii sociale (Sozialhilfe) la Oficiul social (Sozialamt)
— Indemnizatie pentru locuinta (Wohngeld) de la oficiul local de ajutor pentru
locuinte (Wohngeldstelle)
— Avansul pentru pensia de intretinere a copilului (Unterhaltsvorschuss) la Oficiul
pentru protectia tineretului (Jugendamt)
Pe Internet: https://t1p.de/Formulare
Ajutor la completarea formularelor vi se poate acorda de catre organizatiile
independente.

Vizite personale

Ca musafir intr-un penitenciar (JVA)

Toate informatiile despre regulile de vizitare fin
penitenciare-le din Berlin le gasiti aici

https://t1p.de/haftanstalten




Ce trebuie sa stiu pentru o vizita la un penitenciar?

— O vizitd in penitenciar trebuie programatd in prealabil la initiativa persoanei
incarcerate.

— Vizitele sunt limitate in timp. Detinutii au dreptul la cel putin doua ore de vizita
pe lund. In plus, penitenciarele furnizeaz informatii privind durata si frecventa
vizitelor posibile.

— Trebuie sa aveti la dvs. o carte de identitate sau un pasaport pentru a va dovedi
identitatea.

— Fiecare persoana este inainte de vizita perchezitionatd cu un detector de metal,
din motive ale securitatii.

— Nu este permisa aducerea sau acceptarea niciunui cadou fara permisiunea
prealabila.

Tinerea legaturii intre vizite
Cum pot sa raman in legatura?

Orele de vizita personala sunt limitate, dar exista si alte modalitati de a mentine
contactul si de a da detinutilor posibilitatea de a lua parte la viata de afara.

— Puteti scrie persoanelor apropriate scrisori. Dar
atentiune! Nu aveti voie sa adaugati nimic scrisorii,
acest lucru se controleaza Tnainte de a da scrisoarea
detinutului.

— Adresele penitenciarelor din Berlin le gasiti aici:
https://t1p.de/haftanstalten - -r.i

— Nu este permisa trimiterea unui pachet la inchisoare [ ™

— Detinutii se bucura daca primesc tablouri pictate si poze
cu familia, dar le pot primi doar prin posta. Astfel au posibilitatea de a lua parte
la evenimente familiare cum ar fi o zi de nastere sau prima zi de scoala.

— Apeluri telefonice. Tn unele penitenciare se afl3 chiar si un telefon in camera de
detentie. Majoritatea penitenciarelor ofera si serviciul de videotelefonie. Timpul
pe care il petreceti astfel cu rudele nu se scad din contingentul de vizitd. Detinutii
au multe posibilitati de a petrece timp cu apropriatii lor dar trebuie sa solicite
singuri aceste lucruri. Informati-va de posibilitatile de care va puteti folosi dvs..

— Multe penitenciare au oferte deosebite cum ar fi ore de joacd monitorizate
pentru detinuti cu copiii lor. Informati-va ce se ofera in penitenciarul respectiv.

— Pentru copiii mai mari: pregatiti subiecte de conversatie, raspundeti intereselor
lor.




Si ce facem cu copiii?

Ceea ce este acum important ...

Chiar daca primul dvs. impuls ar putea fi acela de a va apara copilul de informatii
impovaratoare, este deosebit de important sa vorbiti deschis cu copiii. Printr-o
explicatie echilibratd, adecvata varstei si cu mare grija, copilul poate invata sa faca fata
situatiei si poate sa se asigure ca nu este vinovat pentru situatia actuala.

Pentru viitor, este de asemenea important ca copiii sa nu vada n angajatii politiei si in
personalul penitenciarului dusmani. Crearea si mentinerea rutinelor zilnice va vor
ajuta pe dumneavoastra si pe copii sa aveti mai multd stabilitate, siguranta si structura.
Daca mergeti pentru prima oara cu copiii in vizita intr-un penitenciar ganditi-va cum
este aceasta intalnire pentru copii dvs.. Chiar daca poate aveti o multime de
chestiuni organizatorice de discutat mai trebuie sa va rdmana suficient timp la
dispozitie pentru a va adresa copiilor. Poate faceti o prima vizita singuri sau clarificati
in prealabil intrebarile urgente.

LRV

Cu copii in vizita

n

n penitenciar

Pentru a vizita o persoana apropriatd in penitenciar trebuie
sa faceti din timp o programare. Aceastd programare este
limitatd in timp si s-ar putea ca un angajat/ o angajata al
penitenciarului (AVD) sd rdmana cu dvs. in sala de vizitd. Nu
aveti voie sa aduceti cadouri cu dvs..

Informatii ilustrative pentru copii despre vizite in
penitenciare le gasiti pe site-ul de la Caritas. Aici primiti si
informatii despre rutina zilnica tipica in penitenciar.
https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis



https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis

Daca lucrurile devin dificile...

Idei de conversatie cu copiii la prima vizita

Despre urmatoarele subiecte puteti vorbi cu copilul dvs. si va folosesc ca idee pentru
prima vizita.

— Ceintrebari trebuie clarificate impreuna?

— Cum merge viata mai departe afara?

— Cum este viata de zi cu zi n penitenciar? Cum arata camera de detentie?
Informatii despre viata de zi cu zi si despre interiorul camerei de detentie se
gasesc pe site-urile de la Caritas (vezi codul QR si adresa URL a site-ului de pe
pagina 6).

— Ce au facut copiii la gradinita sau la scoala?

— Viata de zi cu zi a copiilor: Ce ai mancat astazi? Te-ai jucat cu un prieten/ o
prietena?

. (¥4 .

Carti pentru copii si parinti

’

— Exista diferite carti pentru copii si parinti in care este
vorba despre un membru de familie care este
incarcerat.

— Aceste carti se pot citi cu voce tare copiilor sau copiii
le citesc singuri, o liste cu carti gasiti aici:

— https://tlp.de/literatur-hinweise
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