Despre urmatoarele subiecte
puteti vorbi cu copilul
dumneavoastra

— Cum este programul de zi cu zi in penitenciar?

— Ce ati facut astazi? Ce se da astazi de mancare?

— Cum arata camera de detentie?

— Ce faceti in camera de detentie si ce lucruri aveti in
camera?

— Ce au facut copiii la gradinita sau la scoala?

— Intrebéri pe care le adresati copilului: Ce ai mancat
astazi? Te-ai jucat cu prietena/ prietenul?

— Cum merge viata afara mai departe?

— Ce intrebdri mai vrei sa Tmi pui?

— Ce alte subiecte mai avem de discutat?

Daca aveti intrebari suplimentare in legdtura cu vizita
copilului dvs. in penitenciar adresati-va asistentei sociale/
asistentului social sau angajatilor organizatiilor
independente (Freien Tragern).

Cu ei puteti discuta intrebarile, nelamuririle si ideile pentru
organizarea orelor de vizita. Pentru copiii mai mari puteti
pregati de exemplu subiecte de conversatie care includ
mediul lor de viatd. Daca o vizita a decurs altfel decat ati
sperat dvs. puteti discuta cu ei acest lucru pentru a fi mai
bine pregatit la urmatoarea vizita.

De asemenea se pot discuta si intrebdri fundamentale legate
de relatia dvs. cu copilul dvs.

Unele penitenciare au oferte deosebite cum ar fi de
exemplu ore de joacd monitorizata pentru detinuti cu copiii
lor. Solicitati ofertele disponibile in penitenciarul in care va
aflati.
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Daca aveti copii

Daca sunteti detinut si aveti copii, rudele dvs. care sunt
,afard” se afla de obicei intr-o situatie noua si neobisnuita
care poate fi si foarte dificila.

Fiecare copil este altfel si fiecare situatie familiara este
altfel. De aceea trebuie sa-si gaseasca fiecare copil si fiecare
parinte propria cale de a face fata acestei noi situatii de
incarcerare.

Copiii sunt cu varste diferite si fiecare copil reactioneaza
individual — de aceea trebuie sa raspundeti solicitarilor
copilului dvs. sau copiilor dvs. in parte. Acest lucru
functioneaza uneori bine si uneori nu prea bine si poate fi
uneori chiar frustrant.

Important este sa acordati diferitelor sentimente care apar
la dvs. si la copilul dvs. spatiul necesar.

Pastrarea legaturii

Chiar daca legatura obisnuita cu copilul dvs. a fost intrerupta
din cauza incarcerarii dumneavoastra puteti continua sa-I
sustineti.

Luati legdtura cu copilul scriind scrisori sau facand apeluri
telefonice. Cu cat copiii sunt mai mici cu atat mai scurt si
regulat ar trebuie sa fie contactul cu ei.

Aratati copilului dvs. sau copiilor dvs. ca sunteti cu gandul la
el/ea saulaei.

Reduceti neaparat asteptarile dvs. la o convorbire telefonica
— chiar daca copilul dvs. nu poate sau nu vrea sa vorbeasca
mult timp cu dvs. sau cad nu gasiti un subiect bun despre care
puteti vorbi, puteti arata copilului dvs. prin apeluri regulate
ca va ganditi la el/ea. Ar fi ajutdtor sa aveti un termen fix si
regulat de care va tineti in mod fiabil.

Chiar daca va cade greu: Raspundeti copiilor cu mare grija
dar foarte clar la toate intrebadrile lor, nu cautati pretexte.
Povestiti-le de viata dvs. de zi cu zi pentru ca astfel copiii i-si
pot inchipui mai bine unde sunteti si cum va merge.

Aratati copilului ca va poate intreba orice. Astfel poate
intelege situatia cu mult mai bine. Ganditi-va si la faptul ca
copiii isi dau cateodata singuri vina la situatia in care va
aflati dvs. — de aceea spuneti copilului dvs. ca nu este el/ea
de vina pentru situatia actuala.

Nu promiteti copiilor dvs. nimic ce nu puteti intr-adevar
indeplini. Daca nu sunteti sigur ca vi se acorda permisiunea
de iesiri sau eliberarea din penitenciar nu povestiti copiilor

adevereste promisiunea.

Cum reactioneaza copiii

Fiecare copil reactioneaza altfel in noua situatie si fiecare
situatie familiara este altfel. Comportamentul si
sentimentele sunt la fiecare om diferite si trebuie luate in
considerare cu mare sensibilitate. Reactia unui copil se
poate schimba in decursul timpului.

Unii copii reactioneaza agresivi, unii copii se retrag si iar unii
se comporta ca intotdeauna. Multi copii au sentimente de
vinovatie pentru ca cred ca situatia este creata din vina lor.
Unii copii trec sub tacere incarcerarea parintelui si nu vor sa
vorbeasca despre acest subiect.

Copiii mai mici nu inteleg la Tnceput de ce un parinte pur si
simplu nu mai este prezent si de ce nu il pot

suna. Copiilor mai mari le este adesea rusine si trec sub
tacere fata de altii situatia n care se afla. Unii copii isi pot
exprima tristetea si furia, alti copii se retrag. Unii copii nu
vor sa vinad n vizita iar alti copii vor sa vorbeasca mult cu
dvs. chiar si la telefon.

Cum poate fi conceputa o vizita?

Daca vine copilul dvs. in vizita de regula va veni insotit de o
persoand adults. in unele penitenciare se fac exceptii, cum
ar fi de exemplu o ord de joaca neinsotita in penitenciarul
pentru femei.

Daca primiti prima vizita in penitenciar din partea copiilor
dvs. ganditi-va cum este aceasta intalnire pentru copii.

Chiar daca poate aveti o multime de chestiuni organizatorice
de discutat cu rudele dvs. mai trebuie sa va ramana suficient
timp la dispozitie pentru a va adresa copiilor. Poate faceti o
prima vizita singuri sau clarificati in prealabil intrebarile
urgente.

Daca copilul vine la vizita luati-va timpul necesar pentru
copil si in dependenta de varsta lui sau vorbiti sau va jucati
cu el/ea.




