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Duygu ve duslinceler

Tutukluluk ile ilgili durum herkes igin zordur

Oncelikle sakin kalmak énemlidir. Her sey aniden degisir. Tutuklularin pek ¢ok yakini,
yakinlarinin tutuldugu slire boyunca glivensizlik, korku ve kendilerini sugladiklarini
belirtmektedir. Yeni rutinler bulmak veya eski rutinleri stirdiirmek 6zellikle yararhdir.
Bu sekilde, bu calkantili zamanlarda giivenlik saglanabilinir. Genellikle hapsedilme,
korkularla ve hatta utangla iliskilendirilebileceginden, baslangicta baskalarindan
gizlenir. Onyargi genellikle etkilenen kisileri etkiler ve 6zgiivenleri zarar gérir. Ancak
gizleme genellikle yakinlar igin yiiksek duygusal baskiya yol agar. Bu nedenle, durumla
acik bir sekilde ilgilenmek duygusal yiki hafifletir. Glvendiginiz kisilerle veya aile
icinde durum hakkinda konusmak yardimci olabilir.

Baslangicta pek ¢ok soru cevapsiz kalsa da, cezaevi diizensiz bir alan degildir ve zaman
icinde pek ¢ok sey acikliga kavusacaktir. Sorulariniz igin bu brosirdeki referanslari
kullanin!

Yakininiz gézaltina alindi. Bu durum sadece o
kisi icin degil, ilgili herkes igin kafa karistirici ve
bunaltici olabilir. Ebeveyn, es (eski) veya
akraba olarak, bu durum sizin icin de ¢ok fazla
olabilir. Simdi yakininiz igin birgok seyi

Y halletmeniz ve kendinizi yeniden
?/ diizenlemeniz gerekebilir. Eger (misterek)

: cocuklariniz varsa, durum farklidir, ¢lnki
cocuklarin da durumu anlamasi gerekir.
Asagidaki bilgiler sizi desteklemek ve
SR A el Fiyaretlerin nasil ilerlemesi  gerektigi  ve
gbzaltinda tutulan kisiyle baska nasil iletisim kurabileceginiz konusunda size fikir
vermek i¢in hazirlanmistir. Herkesin bu 6zel durumla farkli sekilde basa ¢iktigini géz
dniinde bulundurmak énemlidir. Ofke, korku, Giziintd, anlayissizlik, gligsiizliik - tim bu
duygular normaldir. Yakinlarla temasi siirdiirmek bazen zordur, ancak hapsedilme
stresinin onemli bir pargasidir. Her iki tarafta, gliveni ve giivenligi tesis edebilir ve
gliclendirebilir.




Bu brosur

ilerleyen sayfalarda sizin icin bilgi ve teklifleri derledik. Kirmizi alanlardaki QR kodlari
sizi dogrudan ilgili web sitelerine gotiirecektir. Bunu yapmak icin, QR kodlarini cep
telefonunuzun kamerasiyla veya bir QR kod tarayicisiyla taramaniz gerekir. Alternatif
olarak, belirtilen internet sayfalarini browser'iniza da girebilirsiniz.

Yardim teklifleri

Yaninizda olan insanlar var.

Cezaevlerinin icinde ve disinda sosyal hizmet uzmanlari, bagimsiz kuruluslar,

psikologlar ve manevi danismanlar tarafindan 6zel destek hizmetleri
saglanmaktadir. Buna yetiskinler ve ¢ocuklar igin gevrimigi hizmetler
de dahildir. Bu baglantinin altinda tekliflerin bir listesini
bulacaksiniz.Yukarida  belirtilen hizmetler, endiseleriniz ve
ihtiyaglariniz igin diger irtibat noktalari hakkinda bilgi vermekten de
memnuniyet duyacaktir.

https://t1p.de/angehoerigenarbeit

Berlin’"de Mahkum’larin gocuklari igin Koordinasyon Ofisi ayriyeten ailelere telefon ile
danismanlik hizmeti sunmaktadir.
@ 030/21467665

- Cezaevindeki kisilerin yakinlarina yonelik 6zel destek hizmetlerinin
Er E yani sira Berlin'de ¢ok sayida baska danismanlik ve destek
hizmetleri de mevcuttur. QR kodunu taradiginizda, su anda sizin
icin 6nemli olabilecek birgok farkli konuda tavsiyelerde bulunan
-E yetkili kurum ve kuruluslara genel bir bakisa yénlendirileceksiniz.
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Danismanlik ve destek

Bir yakininin cezaevine girmesi durumunda, durumunuzu dizeltmek
ve mali ve hukuki agidan giivende olmak igin genellikle belirli E .E

makamlara gitmeniz veya belirli telefon goriismeleri yapmaniz
gerekir. Asagidaki makamlar bilgilendirilmelidir:

— Bundesagentur fur Arbeit/Jobcenter
— lisveren

— genglik refah ofisi (Jugendamt)

— Saglk sigortasi (Krankenkasse)

Bireyler ve aile igin mali destege basvurulabilecek cgesitli yerler vardir. Buradaki kural
sudur: Basvuru ne kadar erken yapilirsa o kadar iyidir, ¢linkii basvurunun yapildigi tarih
yardimin resmi baslangici olarak kabul edilir.
Asagida belirtilen yardimlar igin belirtilen ofislere basvurabilirsiniz:

— |s ve is¢i Bulma Kurumu'nda (Agentur fiir Arbeit) issizlik Yardimi 1. is ve isgi
Bulma Merkezi'nde (Jobcenter) issizlik Yardimi Il alabilirsiniz.

— Sosyal Yardim Dairesi'nde sosyal yardim

— Konut yardimi dairesinden kira yardimi

— Genglik Dairesi'nde nafaka 6demeleri

internette: https://t1p.de/Formulare
Belgelerin doldurulmasi konusunda bagimsiz kurumlardan yardim alinabilir.

Bireysel ziyaretler

Bir cezaevinde misafir olmak (JVA)

Berlin'deki hapishanelerin ziyaret
yonetmeliklerine iliskin tim bilgileri burada
bulabilirsiniz.:

https://tlp.de/haftanstalten




Cezavine (JVA) yapacagim bir ziyaret icin neleri
bilmem gerekiyor?

— Cezaevine vyapilacak bir ziyaret, tutuklu kisinin inisiyatifiyle Onceden
duyurulmalidir.

— Ziyaretlerin siresi sinirhdir. Tutuklulara ayda en az iki saat ziyaret izni
verilmektedir. Buna ek olarak, cezaevleri ziyaretlerin siresi ve sikligi hakkinda
bilgi vermektedir.

— Kimlik karti veya pasaport getirmelisiniz.

— Guvenlik nedeniyle, ziyaretten o6nce her kisi metal dedektord ile
aranmaktadir.

— Onceden izin alinmadan hicbir hediye getirilemez veya kabul edilemez.

Ziyaretler arasinda iletisimi saglamak

Nasil irtibatta kalabilirim?

Kigisel ziyaret saatleri sinirhdir, ancak irtibati stirdirmek ve mahkumlari hayata dahil
etmek igin baska yollar da vardir.

— Yakininiza mektup yazabilirsiniz, ancak mektuplarin ekinde

higbir sey bulunmamalidir. Posta gozaltindaki kisiye E E
ulasmadan 6nce kontrol edilir. ’

— Berlin'deki cezaevlerinin adreslerini burada bulabilirsiniz:

https://t1p.de/haftanstalten E .r"i
— Cezavine (JVA) paket gonderilmesi yasakdir. a'n

— Tutuklular genellikle yakinlarinin (kendi boyadiklari) resim
ve fotograflarini almaktan mutlu oluyorlar, ancak bunlari sadece posta
yoluyla almalarina misade ediliyor. Bu ayni sekilde dogum glinleri veya okula
kayit gibi yasam olaylarinin paylasiimasini da saglar.

— Telefon goérismesi yapmak. Bazi cezaevlerinde oda telefonu bile
bulunmaktadir. Cogu cezaevi goéruntili iletisime’de izin vermektedir. Bu
sekilde Yakininizla gegcirdiginiz zaman ziyaret kontenjanindan diisiilmez.
Tutuklularin birgok segenegi vardir, ancak bunlari aktif olarak kullanmalari
gerekir. Hangilerini kullanabileceginizi 6greniniz.



— Birgok cezaevinin 06zel teklifleri vardir, 6rnegin cocuklu tutuklular igin
gbzetimli oyun saatleri gibi. Bulundugunuz cezaevinde neler sunuldugunu
Ogrenin.

— Daha biylk ¢ocuklar igin: sohbet konulari hazirlayin, ilgi alanlarina yanit
verin.

Peki ¢ocuklar ne olacak?

Simdi 6nemli olan...

ilk dirtiiniiz gocugunuzu suglayici bilgilerden korumak olsa da, ¢ocuklara karsi agik
olmak 6zellikle dnemlidir. Akl basinda, yasina uygun ve nazik bir agiklama yoluyla
¢ocuk durumla basa ¢ikmayi 6grenebilir ve mevcut durumdan kendisinin sorumlu
olmadigl konusunda kendini rahatlatabilir. Gelecek igin, ¢ocuklarin polis ve yargi
mensuplarini disman olarak gormemeleri de 6nemlidir. Glinlik rutinler olusturmak ve
strdirmek, sizin ve gocuklarin daha fazla istikrar ve gilivenlik elde etmesine yardimci
olacaktir. Cocuklarinizla birlikte cezaevine ilk kez gittiginizde, bu karsilasmanin ¢ocuklar
icin nasil bir his oldugunu disiiniin. Konusmaniz gereken pek ¢ok organizasyonel konu
olsa bile, dikkatinizi ¢ocuklara yoneltmek i¢cin zamaniniz olmalidir. Hatta belki ilk
ziyaretinizi kendiniz yapabilir veya acil sorularinizi dnceden netlestirebilirsiniz.

Cocuklarla cezaevi ziyareti

Cezaevindeki yakinlarinizi ziyaret etmek igin 6ncelikle randevu
almaniz gereklidir. Bu siire genellikle sinirlidir ve cezaevi gorevlisi
odada kalabilir. Hediye getirmeniz malesef yasaktir. Caritas sitesinde
¢ocuklar igin cezaevi ziyaretlerine iliskin agiklayici bilgiler
bulunmaktadir. Burada tipik bir gunlik rutin hakkinda da bilgi

edinebilirsiniz.

https://t1p.de/besuch-im-gefaengnis


https://t/

inisli ¢ikish oldugunda....

Cocuklarla ilk ziyaret icin sohbet fikirleri

Ziyaret zamaninda asagidaki konular konusulabilinir veya fikir olarak kullanilabilinir

— Hangi sorular birlikte agikliga kavusturulmalidir?

— Digarida hayat nasil devam ediyor?

— Cezaevindeki glinlik rutin nasildir? Gézalti odasi nasil bir yer? Gunlik rutin
ve bir gdzalti odasinin tasarimina iliskin bilgiler Caritas'in sitesinde mevcuttur
(bkz. QR kodu ve internet adresi sayfa 6).

— Cocuklar okulda ya da kreste nasillar?

— Gocuklarin glinliik yasami: Ne yediniz? Arkadaslarinla mi oynadin?

Cocuklar ve ebeveynler icin kitaplar

— GCocuklar ve ebeveynler igin bir aile dyesinin
hapsedilmesini konu alan gesitli kitaplar bulunmaktadir.

— Yuksek sesle veya kendi kendinize okunabilecek kitaplari,
burada bulabilirsiniz:

— https://tlp.de/literatur-hinweise
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